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                                       Этапы работы над проектом


I. Поисковый

· Выбор темы проекта
· Поиск и анализ проблемы
· Постановка цели и задач

II. Аналитический

· Анализ имеющейся информации
· Поиск информационных источников
· Сбор, изучение, анализ информации
· Структуризация информации
· Выбор технологии

III. Практический

· Выполнение проекта в соответствии с разработанным алгоритмом
· Изучение возможностей результатов проекта

IV. Презентационный

· Подготовка материалов для презентации
· Мультимедийная презентация проекта 

















  

        I этап. Поисковый

Тема проекта: «Большая польза от маленькой этикетки».

Прогресс не стоит на месте: новые технологии, вещества, продукты.  С каждым днём всё больше натуральных ингредиентов, входящих в состав необходимых для здорового питания  продуктов,  заменяются искусственными, часто,  вредными для здоровья  добавками.  Современные торговые центры, гипермаркеты, магазины встречают нас  богатством выбора, блеском витрин, разнообразием красок, названий, форм и вкусов. Как сложно не потеряться в этом огромном,  загадочном для многих из нас мире товаров и услуг. А ещё сложнее – выбрать нужный, качественный и полезный продукт.
Никто не заставляет нас из огромного ассортимента продуктов выбирать «вредные», но никто и не учит выбирать полезные. Поэтому я решила исследовать составы продуктов, найти главных «вредителей» здоровью и разоблачить их! Ведь все они есть на этикетках, просто никто не задумывается, что спрятано под  многочисленными буквами и кодами. 
И зачастую, вроде бы безобидный «перекус» между уроками шоколадным батончиком,  баночкой «пепси», чипсами, купленным в соседнем со школой магазине, может нанести непоправимый вред растущему организму. Надеюсь, что моё исследование поможет сделать правильный выбор на пути к здоровому образу жизни.
Ведь от того, что мы едим, зависит, как мы себя чувствуем и как выглядим. Забота о собственном здоровье должна быть делом каждого и начинаться с раннего возраста. Пока дети маленькие, родители заботятся о их здоровье, правильном питании, прививают им культуру еды, здорового образа жизни и служат им примером. А мы, уже взрослые дети, сами должны выбрать  правильный путь, который способствует физическому и нравственному здоровью.  Быть здоровым  – это значит, быть успешным в жизни, всегда и везде утверждать принципы и идеалы нашего города  - «города здоровья и  олимпизма!».

Цель проекта: формирование навыков потребительской культуры, как одной из составляющих культуры здорового образа жизни.

     Задачи проекта:
· дать представление об основных группах вредных веществ, содержащихся на этикетке, функциях этих веществ в организме; 
· научиться «читать» этикетки и правильно использовать полученную информацию;   
· содействовать формированию бережного отношения к своему здоровью. 

       II этап. Аналитический
                    Анализ  информации, полученной в ходе исследования.

Современные торговые центры, гипермаркеты, магазины встречают нас  богатством выбора, блеском витрин, разнообразием красок, названий, форм и вкусов. Как сложно не потеряться в этом огромном  загадочном для многих из нас мире товаров и услуг. 
А ещё сложнее – выбрать нужный, качественный и полезный продукт. 
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                  Итак, ЧТО МЫ ЗНАЕМ  О ТОМ, ЧТО ПОКУПАЕМ?

           (результаты опроса 134-х респондентов в гипермаркете)

В ходе практической части работы над проектом был проведён опрос посетителей одного из гипермаркетов.
Вопрос:  «Читаете ли вы информацию на этикетке перед покупкой продукта?»

80 человек ответили, что никогда не обращают внимания на этикетку.
40 человек ответили, что иногда читают информацию на этикетке.
14 человек ответили, что всегда читают информацию, указанную на этикетке перед покупкой товара.





                      




               

                   Как быть?  Нам поможет этикетка! 
                          
Согласно словарю «этикетка» (франц. étiquette) — ярлык, сопровождающий товар, с указанием названия и цены товара, других его параметров.

Исследовав историю этикетки можно сделать вывод, что этикетки существовали уже очень давно, тысячи лет назад, в Древней Греции. В то время она считалась признаком роскоши. Её размещали на амфорах, с дорогостоящим вином; делали из кусочка кожи или пергамента. Предназначалась для передачи информации о товаре. Но понемногу этикетка становилась все более и более информативной. Когда появилась бумага, этикетки стали изготавливать из нее, и она стала такой, какой мы ее видим в настоящее время. 
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На этикетке должны быть указаны:
· Наименование  продукта 
· Состав
· Масса 
· Срок годности 
· Количество белков, жиров,  углеводов 
· Условия хранения 

          Проведём исследование и раскроем ТАЙНУ «Е»!
  
В ходе исследования купленных в гипермаркете продуктов, в составе некоторых из них  я обнаружила пищевые добавки, защифрованные числовыми кодами и буквой «Е».

Информационная справка.  

Буква «Е» - это Европа, а цифровой код - характеристика пищевой добавки к продукту.
 Именно Е-добавки являются самыми главными «шифрами» в составах продуктов

Пищевые добавки — вещества, добавляемые в продукты питания для придания им желаемых свойств, например, определённого аромата (ароматизаторы), цвета (красители), длительности хранения (консерванты) вкуса, консистенции. 

Свойства почти всех пищевых добавок изучены. И всё-таки, после тщательного исследования купленного набора продуктов, я убедилась, что значительная часть 
Е-добавок оказалась опасной для здоровья человека. 

Вывод: Все пищевые добавки можно разделить на следующие группы:
· красители (Е100–Е182);
· консерванты (Е200–Е283);
· антиокислители (Е300–Е321);
· кислоты, основания и соли;
· пищевые добавки, которые препятствуют слеживанию и комкованию;
· стабилизаторы консистенции, эмульгаторы, загустители, текстураторы и связующие агенты (Е400–Е482);
· улучшители для муки и хлеба;
· фиксаторы цвета;
· глазирователи;
· пищевые добавки, усиливающие и изменяющие вкус и аромат пищевого продукта (Е620–Е642);
· подсластители;
· наполнители (носители и растворители);
· ароматизаторы.
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«СНАЧАЛА ПРОЧИТАЙ - ПОТОМ ПОКУПАЙ!»

· Е-160а – вреден для кожи;
· Е-407 – нарушает пищеварение;
· Е-551 – опасный!
· Е-623 – особо опасный!!
· Е-627 – вызывает кишечные расстройства;
· Е-636 – опасный!
· Е-951(аспартам) – очень опасен, в 200 раз слаще сахара. Генетически модифицированный! 
· Е-211(бензоат натрия) – опасен, канцероген, сыпь
· Е-338(фосфорная кислота) – опасен, кишечные расстройства
· Е-421 - вреден для зубов, не более 20 г в день!
· Е-951 - вреден для кожи, при большой дозировке опасен для здоровья!
· Е-965 - не более 20 г в день!





                    Анализ статистических материалов департамента 
           Госторгинспекции Минэкономразвития и торговли РФ.

· В России применение пищевых добавок в производстве пищевых продуктов регламентировано законом. Однако существующие нормы являются условными, поскольку они не учитывают и не определяют, какое количество продукта можно съесть, чтобы он не принес вреда.
· В настоящее время существуют данные о вреде многих пищевых добавок. Например, пищевой краситель кармин широко применяется в пищевой промышленности для окрашивания продуктов в розовый или красный цвет, однако это вещество вызывает у многих людей аллергию.
· Усилитель вкуса глютамат натрия (Е621) приводит к разрушению сетчатки глаза. Между тем он содержится во многих продуктах – таких, как мясные, рыбные и соевые полуфабрикаты, чипсы, снеки, сухарики, соусы, приправы, бульонные кубики, супы и другие блюда быстрого приготовления. Он усиливает почти исчезнувший запах или вкус, а также может придавать пище новый вкус или аромат.
                          Это интересно (из информационных источников…)
В 1993 г. исследовательский центр французского госпиталя Виллю опубликовал бюллетень, в котором были представлены результаты исследований продуктов, которые поставляются в Россию из Европы.
 
В этих продуктах биологами были выявлены 22 пищевые добавки, которые отсутствуют в продукции, продаваемой в странах Европы.
 
Между тем эти добавки вызывают замедление разложения алкоголя в крови и мешают усвоению организмом многих минеральных веществ, что может стать причиной развития сердечно-сосудистых заболеваний.
 
В последнее время в СМИ много говорилось о вреде тех или иных консервантов. Эти данные основаны на проведенных научных исследованиях.
 
Так, например, приводятся данные о том, что более 200 наименований пищевых добавок не разрешены, хотя и не запрешены к применению в России по причине незавершенности их испытаний.
                                       Это нужно знать
По вреду, наносимому пищевыми добавками организму человека, их можно разделить на несколько категорий:
· запрещенные пищевые добавки. К ним относятся: Е103, Е105, Е111, Е125, Е126, Е130, Е152;
· опасные пищевые добавки. К ним относятся: Е102, Е110, Е120, Е124, Е127;
консерванты и эмульгаторы, способствующие возникновению раковых заболеваний. К ним относятся: Е103, Е105, Е130, Е131, Е142, Е210, Е211, Е212, Е213, Е215, Е214, Е216, Е217, Е240, Е330, Е447; 
· эмульгаторы, вредные для кожи. К ним относятся: Е230, Е231, Е232, Е238; 
· пищевые добавки, приводящие к возникновению сыпи. К ним относятся: Е311, Е312 и Е313;
· консерванты и эмульгаторы, способные вызвать расстройство желудка. К ним относятся: Е322, Е338, Е339, Е340, Е341, Е311, Е407, Е450, Е461, Е462, Е463, Е464, Е465, Е466;
· консерванты и эмульгаторы, способные вызвать расстройство кишечника. К ним относятся: Е320, Е221, Е222, Е223, Е224, Е225, Е226;
· пищевые добавки, способные вызвать нарушение давления. К ним относятся Е250 и Е251;
· пищевые добавки, повышающие уровень холестерина в крови. К ним относятся Е320 и Е321;
· пищевые добавки, вызывающие аллергию. К ним относятся: Е230, Е231, Е232, Е239, Е311, Е312, Е313;
· пищевые добавки, способные вызвать болезни печени и почек. К ним относятся: Е171, Е172, Е173, Е320, Е321, Е322;
· подозрительные пищевые добавки. К ним относятся: Е104, Е122, Е141, Е150, E171, Е173, Е180, Е241, Е477.
 
Перечень наименований пищевых добавок, как правило, приводится на упаковках продуктов.
 
· Наиболее опасными для человека и запрещенными в России пищевыми добавками являются:
· цитрусовый красный краситель (Е212);
· красный амарант (Е123);
· консервант формальдегид (Е240);
· бромат калия (Е924а) – улучшитель муки и хлеба;
· бромат кальция (Е924) – улучшитель муки и хлеба;
· алюминий (Е173) – краситель.
 
Считается, что самыми вредными для здоровья являются пищевые добавки, имеющие индекс Е200–Е283. Эти добавки обладают канцерогенными свойствами.
 
Ароматизаторы могут привести к возникновению аллергии, астмы и псориаза.
 
Отдельные консерванты, стабилизаторы и красители могут вызвать развитие злокачественных опухолей, заболевания кишечника, печени, почек и кожные болезни.
 
Некоторые подсластители могут стать причиной заболеваний нервной системы, задержки умственного развития у детей и развития онкологических заболеваний.
 
Одной из наиболее часто применяемых пищевых добавок является трансгенный подсластитель аспартам.
 
Аспартам используется практически во всех жевательных резинках, газированных напитках, диетических напитках, некоторых продуктах для диабетиков, заменителях сахара, мятных конфетах, варенье, кефире (биокефире), томатном соусе, детских витаминах и лекарствах. Этот подсластитель обозначается индексом Е951 (фенилаланин).
В настоящее время аспартам присутствует более чем в 50% продуктов. Между тем отмечаются случаи жалоб людей, часто употребляющих заменитель сахара на основе аспартама, на частые отключения сознания. Подобные случаи, представляющие опасность для жизни человека, имеют многочисленное подтверждение.
 
Однако препарат Е951 так и не запрещен. Его можно использовать в любых продуктах питания, в том числе и в детском питании.
 
Вред человеческому организму приносит фенилаланин, источником которого является аспартам. Это вещество может привести к нарушению гормонального баланса. По этой причине продукты, содержащие аспартам особенно опасны для детей, беременных женщин, диабетиков, людей, страдающих ожирением и другими заболеваниями, связанными с нарушением обмена веществ. А ведь именно эти группы людей чаще всего и являются потребителями вышеперечисленной продукции, содержащей генетически модифицированный подсластитель.
 
Эффект вредного воздействия аспартама на организм человека проявляется не сразу. Фенилаланин обладает способностью накапливаться в организме в течение некоторого времени, и лишь затем вызывать развитие болезни. Опыты, проводимые на животных, показывают канцерогенность аспартама.
 
В настоящее время список болезней, развитие которых может вызвать аспартам, все увеличивается: опухоль мозга, базедова болезнь, склероз, эпилепсия, диабет, умственная отсталость, болезнь Паркинсона и даже туберкулез. Стоит также отметить, что среди заменителей сахара наиболее вреден сахарин, который раздражающе действует на почки.

                        Жить под девизом: «Мы выбираем здоровье!»

Изучив меню школьной столовой и продукты, из которых готовят блюда, входящие в него не было обнаружено продуктов, в состав котрых могли бы входить пищевые добавки
(исключение:  сосиски, колбаса). Это позволило сделать вывод о том, что школьная столовая полезнее магазина, при отсутствии времени и навыков в выборе безопасных продуктов.
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                                       III этап. Практический.

    Подборка информации для разработки флаера о правилах правильного потребительского выбора.

На основе советов, неоднократно упоминающихся в телепередачах, книгах и результатах собственных исследований были разработаны основные правила по выбору продуктов.

Внешний вид продукта

Упаковка обязательно целая, без вмятин и трещин. Не покупайте продукты ярких, неестественных цветов. Если этикетка полустерта или переклеена, этому продукту точно не место в вашей продуктовой корзине.

Срок годности

Он может быть обозначен двумя способами: «годен до» — в этом случае указывается конкретная дата окончания срока годности, и «срок хранения» — тогда на упаковке надо искать дату производства и высчитывать, сколько времени прошло с этого момента. 

Состав продуктов

Ингредиенты в составе всегда указаны по убыванию, а это значит, что в молочных продуктах на первом месте должно быть молоко, а в мясных — мясо, а не какой-нибудь растительный белок
Избегайте продуктов с «Е» добавками и такими как «глутамат, бензонат, нитрат» и т.д.

ГОСТ или ТУ
Выбирайте продукты произведённые по ГОСТу.

Информационная справка
 
ГОСТ – государственный отраслевой стандарт, разработан на большинство видов  продуктов  питания. Это стандарт, утвержденный государством, при разработке которого принимали участие множество различных институтов, экспертов, ведомств. Таким образом, если  продукт  будет соответствовать этому  ГОСТу  – можно сказать, что этот  продукт  безопасен, его состав заранее известен и так же известно, что в составе нет никаких вредных и запрещенных веществ. Большинство  ГОСТов  было разработано в далекие советские времена, когда не принято было мясо заменять соей, использовать химические добавки и генетически модифицированные  продукты. Поэтому и сегодня, если производитель заявляет, что его  продукт  произведен  по   ГОСТу,  то  можно надеяться, что тушенка это именно тушеное мясо, а сгущенное молоко это именно молоко, а не непонятная жидкость. Тоже самое касается и других  продуктов – если на упаковке написан ГОСТ, можно брать и быть уверенным, что в банке именно  то, что указано на упаковке и это можно есть.

 
                                            По ТУ сторону ГОСТа…

Зайдите сегодня в супермаркет. Там, рядом с обыкновенной сметаной, может встретиться «Сметанка» или «Сметана Сметановна». 
На прилавках магазинов продукты, произведенные по ГОСТу и по ТУ, лежат на одной витрине: разницу между ними зачастую не знают  даже продавцы. Следует знать, что сотрудники магазина не обязаны рассказывать покупателям, где находиться  продукт, максимально близкий к  натуральному, а где его заменитель. Часто отличить одну продукцию от другой можно только при внимательном изучении маркировки.
Всем известны такие названия вареных колбас как «Докторская» и «Молочная», но в любом отделе по продаже этого товара можно  встретить  несколько наименований «докторских» и «молочных» колбас, где к общепринятому оригинальному названию добавляется наименование  производителя, местности и т.п. Только вареные колбасы, изготовленные в соответствии с ГОСТом, могут называться «Докторская» и «Молочная». Технические   условия  (ТУ) допускают применение в оригинальном названии  дополнений «Докторская по...» или «Молочная от…», или разработчики ТУ используют оригинальные названия, добавляя к ним слова «экстра», «особая», «деликатесная», которые ассоциируются у покупателя с высшим качеством,  в  то  время как фактически качество вновь создаваемого  продукта  чаще всего уступает своему предшественнику — по ГОСТу.
Игра слов
Обратите внимание на прилавок со сливочным маслом в магазине. Выбор огромнейший. А теперь присмотритесь внимательнее – на какой из пачек написано слово МАСЛО?
Все очень просто, тут идет игра слов: видя на упаковке, напоминающей по форме пачку масла, название «Крестьянское», вы думаете, что это масло и покупаете.  А вы переверните пачку и увидите, что это растительно-жировой спред, произведенный по ТУ. 
Или, например:
«Тушенка домашняя»: переворачиваем банку – консервы по ТУ, и не обязательно с мясом.
«Сгущенка молочная»: переворачиваем банку – произведено по ТУ из сухого молока с примесью красителей и консервантов.

Нет таких товаров как «тушенка» и «сгущенка». Это все народные названия  продуктов. Есть говядина тушеная и молоко сгущенное. 
Производителю, выпускающему товары  по ГОСТу  не нужно маскироваться под общеупотребительные названия  продуктов. Если это тушенка,  то  так и написано «Говядина тушеная», если это масло,  то  «Масло сливочное», если сгущенка,  то  «Молоко сгущенное».
Поэтому в магазине внимательнее  выбирайте   продукты. Например, если перед вами «Крестьянское», то это еще не означает, что речь идет о масле. Найдите упаковку, на которой написано «Масло сливочное» и указан  ГОСТ, по которому произведено это масло. Тогда вы можете быть уверены, что это масло, произведено оно из молока и в нем нет опасных ингредиентов. И это касается любых  продуктов  – практически на все из них есть  ГОСТы.

Приложение: 
1. Флаер.
2. Памятка для потребителей.
3. Презентация «Большая польза от маленькой этикетки»


                      Отчёт о проектной деятельности.

	Дата
2011-2012 г.
	Что делала
	Затрачено        времени
	Вопрос, затруднение
	Консультант
	Помощь

	26.12
	Поиск информации о этикетках (история, стандарты, содержание)
	4 часа
	
	
	

	27.12
	Работа над проектом. Составление плана. Поисковый этап.
	4 часа
	
	Шаройко Н.В.
	

	28.12
	Составление макета слайдовой презентации.   
	3 часа
	
	
	

	29.12
	Практический этап. Сбор, изучение, анализ и научное обоснование полученной информации. 

	4,5 часа
	
	
	

	03.01
	Поиск информации о пищевых добавках (разновидности, свойства, применение, вред, документы). Оформление проекта. Аналитический этап.
	3,5 часа
	
	
	

	04.01
	Обработка полученной информации. Анализ.
	4 часа
	
	
	

	05.01
	Поиск информации о пищевых добавках (разновидности, свойства, применение, вред, изучение документов). Обработка и анализ полученной информации.
	 5 часов
	
	
	

	08.01
	Практическая и исследовательская деятельность в нескольких магазинах. Работа над презентацией.
	5 часов
	
	
	

	09.01
	Проведение опроса  покупателей продуктового гипермаркета
	2.5 часа
	
	
	Романова К.
Уч-ся 10»А» кл.

	10.01
	Анализ результатов опроса, составление диаграммы. Исследование набора продуктов. Обработка результатов.
	3.5 часа
	
	
	

	11.01
	Проведение опроса школьников и изучение школьного меню в столовой. Фотографии для презентации. 
	2,5 часа
	
	Шаройко Н.В.
	Романова Ксения (учащаяся 10»А» кл.)

	12.01
	Подготовка информации для раздаточного материала (буклетов, флаеров). Поиск и обработка информации.
	4 часа
	
	
	

	15.01
	Презентационный этап. Работа над созданием флаера, презентации.
	3 часа
	
	
	

	16.01
	 Работа над созданием  флаера.
	3 часа
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