
КАК ВЫБИРАТЬ ПРОДУКТЫ?

Внешний вид продукта

Упаковка обязательно целая, без вмятин и трещин. Не покупайте продукты ярких, неестественных цветов. Если этикетка полустерта или переклеена, этому продукту точно не место в вашей продуктовой корзине.

Срок годности

Он может быть обозначен двумя способами: «годен до» — в этом случае указывается конкретная дата окончания срока годности, и «срок хранения» — тогда на упаковке надо искать дату производства и высчитывать, сколько времени прошло с этого момента. 

Состав продуктов

Ингредиенты в составе всегда указаны по убыванию, а это значит, что в молочных продуктах на первом месте должно быть молоко, а в мясных — мясо, а не какой-нибудь растительный белок
Избегайте продуктов с «Е» добавками и такими как «глутамат, бензонат,нитрат» и т.д.

ГОСТ или ТУ
Выбирайте продукты призведённые по ГОСТу.




«Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства».
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	Учащиеся и родители 
МОУ СОШ № 53 г. Сочи выбирают здоровое питание!










Попробуйте заменить!
Вместо конфет  [image: ]Вместо «пепси-колы»  [image: ]
Вместо чипсов  [image: ]
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       ЧИТАЕМ ЭТИКЕТКИ и
ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАЕМ
           ПРОДУКТЫ!



ЭТИКЕТКА (франц. étiquette) -ярлык, сопровождающий товар, с указанием названия и цены товара, других его параметров.
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ИНФОРМАЦИЯ НА ЭТИКЕТКЕ

	· Наименование продукта
· количество белков
· количество жиров 
· количество углеводов
· количество калорий
· состав
· срок годности
· условия хранения
· вес



 Из  истории  этикетки
Этикетки существовали уже очень давно,      тысячи лет назад, в Древней Греции. В то время она считалась признаком роскоши. Её размещали на амфорах, с дорогостоящим вином; делали из кусочка кожи или пергамента. Предназначалась для передачи информации о товаре. Но понемногу этикетка становилась все более и более информативной. Когда появилась бумага, этикетки стали изготавливать из нее, и она стала такой, какой мы ее видим в настоящее время. 
[image: ][image: ]
Коды «вредных» Е-добавок. 
Или как остаться в живых?
Многие из нас заходя в магазин или торговый центр, покупая продукты питания, не обращают внимание на Е-добавки. Спросим почему?
 Ведь большинство из нас даже не подозревают, что во многих продуктах есть очень опасные Е-добавки.  Мы решили,  как можно более подробнее описать всё что есть о Е-добавках.
Пищевые добавки, или Еда на букву Е. 
[image: ][image: ][image: ]Сегодня большинство упаковок с самыми разнообразными продуктами украшают буква Е и загадочные цифры. Мы уже знаем, что все это вместе означает так называемые пищевые добавки: красители, консерванты, ароматизаторы и тому подобные "улучшители " и вещества, помогающие сохранить продукт как можно дольше. Почему "Е"? Дело в том, что специфические названия пищевых добавок, как правило, длинные и отражают их сложный химический состав. Поэтому в странах Европейского сообщества была создана система цифровой кодификации, где литера Е означает разрешенные в этих странах пищевые добавки. Согласно этой системе, каждой пищевой добавке присвоен трех- или четырехзначный код.
Разрешение на применение добавок, которых существует уже несколько тысяч, выдает специальный комитет Всемирной организации здравоохранения, причем перечень разрешенных и безопасных добавок все время пересматривается в свете последних научных данных.

Чем отличаются продукты по ГОСТу от продуктов по ТУ?

«Тушёнка домашняя» - переворачиваем банку – консервы по ТУ, и не обязательно с мясом.
«Сгущёнка молочная» - переворачиваем банку – произведено по ТУ из сухого молока с примесью красителей и консервантов.
Нет таких товаров как тушёнка и сгущёнка. Это все народные названия продуктов. Есть молоко сгущёное и говядина тушёная. Вот и вводят в заблуждение покупателей, называя товары такими  общеупотребительными названиями лишь бы только не по ГОСТу производить. Оно и понятно - по ГОСТУ нужно соблюдать качество, рецептуру. Куда проще использовать «химию» и назвать это не «молоко сгущенное» по ГОСТу, а «сгущёнка» по ТУ. 
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