День седьмой
«Визитное» блюдо:  «Щи из телятины по-белорусски»
Салат «Свежесть».
Калорийность – 32, 6Ккал.
Рыба  под горячим маринадом по деревенски .
Калорийность – 96, 65 Ккал.
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День восьмой
«Визитное» блюдо:

«Армянский суп махох»
Салат «Ереванский»
Калорийность – 19, 8 Ккал.
Долма
Калорийность – 132, 12 Ккал.

День девятый
«Визитное» блюдо:  «Рассольник по - кубански»
Икра  «Овощное наслаждение»
Калорийность – 136, 78 Ккал.
 Битки «Казачьи»
 Калорийность – 176, 12 Ккал.

День десятый
«Визитное»блюдо:«Адыгейский гороховый суп»
Салат «Зимний»
Печень говяжья в сметанном соусе.
Калорийность – 87, 14 Ккал

          Национальный состав учащихся школы

              Мы все такие разные!
Сколько национальностей – столько разных традиций, обычаев, кулинарных пристрастий и вкусов.
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  День первый 
«Визитное» блюдо:   «Фасолада» ( греческий фасолевый суп) 
«Картофельные зразы с рыбой»
Калорийность – 189,7Ккал.
Способ приготовления: запекается в духовом шкафу.
Салат «Греческий»
Калорийность – 81,91 Ккал. 
· Масло сливочное

· Хлеб пшеничный

· Яблоко печёное с мёдом

· Фруктовый кисель
                 День второй

«Визитное» блюдо:  «Украинский борщ»
«Ленивые» вареники
 Калорийность – 254,08 Ккал.
Салат «Витаминный»
Калорийность – 146 Ккал.
· Отвар из шиповника

· Расстегай с капустой

· Банан 

· Масло сливочное

· Хлеб
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День третий «Визитное» блюдо:  «Русская уха по-царски» «Бефстроганов из говядины»
Калорийность – 355 Ккал
 «Винегрет»
Калорийность – 122 Ккал.  
День четвёртый
«Визитное» блюдо:  «Суп-харчо по  имеретински» 
«Красный салат по грузински»   

Калорийность -136,14 Ккал
«Гуляш из говядины с подливкой»

Калорийность – 148 Ккал.

· Сок виноградный 

· Хачапури  

· Апельсин
· Сыр
День пятый
«Визитное» блюдо:«Ахудзрца» (молочный суп из пшена)
Салат  «Восточный» 
Калорийность – 118 Ккал. 
Куриная отбивная «по-абхазски»
Калорийность – 395 Ккал. 
· Греча отварная
· Чай с молоком 
· Десерт творожный
· Хлеб  пшеничный
· Фрукты (по сезону)
День шестой
«Визитное» блюдо:  
Суп из домашней лапши 

Салат из свёклы с черносливом

Калорийность – 237, 23 Ккал. 
Плов «Татарский»
Калорийность – 178, 22 Ккал. 

Пахлава
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Картофель отварной с укропом


Сырники с мёдом


Какао


Десерт из банана и киви 








Фрукты по сезону


Хлеб пшеничный


Гата 


Чай с лимоном


Сливочное масло








Рис отварной


Кулебяка с рыбой


Горячий узвар


Хлеб пшеничный





Греча отварная


«Гуубат» (адыгейский пирог из слоёного теста с сыром)


Масло сливочное


Кофе с молоком


Фруктовый десерт


Хлеб ржаной





Спагетти отварные


Хлеб ржаной


Сыр


Чай с отваром из черноплодной рябины


Сезонные фрукты





Картофельное пюре


Сок виноградный 


Хачапури  


Апельсин


Сыр








Хлеб ржаной


Масло сливочное


Клюквенный кисель


Пахлава











