Таблица

выполнения норм в пищевых веществах и энергии 









           11-18 лет
	Названия  пищевых веществ
	Усредненная потребность в пищевых веществах для обучающихся 11-18 лет
	Выполнение норм в пищевых веществах

( для обучающихся 11-18 лет)

	1
	2
	3

	Белки (г)
	18-22,5
	26,64

	Жиры (г)
	18,4-23
	23,90

	Углеводы (г)
	76,6-95,75
	94,34

	Энергетическая ценность (ккал)
	542,6-678,25
	667,66

	Витамин В1 (мг)
	0,28-0,35
	0,51

	Витамин С (мг)
	14-17,5
	26,12

	Витамин А (мг рет.экв)
	0,18-0,225
	0,20

	Витамин Е ( мг ток..экв.)
	2,4-3
	                        3,5

	Кальций  ( мг)
	240-300
	200,85

	Фосфор ( мг)
	360-450
	381,29

	Магний (мг)
	60-75
	72,68


