Таблица

выполнения норм питания детей в соответствии СанПин 2.4.5.2409-08

                                                                                                               11-18 ЛЕТ (ЗАВТРАК)
	Наименование продуктов
	Нормы на одного ребёнка в день 

(граммов)
	Фактическое выполнение

(граммов)
	Выполнение норм питания после замены продуктов по таблице взаимозаменяемости 

	1
	2
	3
	4

	Хлеб ржаной (ржано-пшенич.)
	24-30
	24,75
	24,75

	Хлеб пшеничный
	40-50
	47,20
	47,20

	Мука пшеничная
	4-5
	2,8
	2,8

	Крупы, бобовые
	10-12,5
	14,5
	14,5

	Макаронные изделия
	4-5
	5,25
	5,25

	Картофель
	37,6-47
	41,65
	41,65

	Овощи свежие, зелень
	64-80
	74,5
	74,5

	Фрукты (плоды) свежие
	37-46,25
	50,83
	50,83

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	4-5
	1,6
	1,6

	Соки плодовоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	40-50
	65,0
	65,0

	Мясо жилованное (мясо на кости)1 кат.
	15,6-19,5
	                            20,8
	20,8

	Цыплята 1 категории потрошеные (куры 1 )
	10,6-13,25
	12,50
	12,50

	Рыба-филе
	15,4-19,25
	15,65
	15,65

	Колбасные изделия
	3,92-4,9
	6,25
	6,25

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	60-75
	49,75
	55,9

	Кисломолочные продукты (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	36-45
	-
	-

	Творог (массовая доля жира не более 9%)
	12-15
	13,05
	13,05

	Сыр
	2,36-2,96
	2,4
	2,4

	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	2-5
	1,64
	1,64

	Масло сливочное
	7-8,75
	7,14
	7,14

	Масло растительное
	3,6-4,5
	5,13
	5,13

	Яйцо диетическое
	8-10
	14,0
	14,0

	Сахар
	9-11,25
	10,08
	10,08

	Кондитерские изделия
	3-3,75
	-
	-

	Чай
	0,08-0,1
	0,2
	0,2

	Какао
	0,24-0,3
	0,4
	0,4

	 Дрожжи хлебопекарные
	0,2-0,25
	-
	-

	Соль
	1,4-1,75
	2,0
	2,0


Пояснительная записка:

   В соответствии с таблицей замены по продуктам были произведены  следующие  замены:
1. 4,6 гр.  сыра  на 46 гр. молока.
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