Таблица

выполнения норм в пищевых веществах и энергии 









          7-11 ЛЕТ (ОБЕДЫ)
	Названия  пищевых веществ
	Усредненная потребность в пищевых веществах для обучающихся 7-11 лет
	Выполнение норм в пищевых веществах

( для обучающихся 7-11 лет)

	1
	2
	3

	Белки (г)
	23,1-26,95
	25,9

	Жиры (г)
	23,7-27,65
	25,20

	Углеводы (г)
	100,5-117,25
	108,93

	Энергетическая ценность (ккал)
	705-822,5
	739,36

	Витамин В1 (мг)
	0,36-0,42
	0,43

	Витамин С (мг)
	18-21
	25,0

	Витамин А (мг рет.экв)
	0,21-0,245
	0,23

	Витамин Е ( мг ток..экв.)
	3-3,5
	                       3,03

	Кальций  ( мг)
	330-385
	224,09

	Фосфор ( мг)
	495-575
	558,43

	Магний (мг)
	75-87,5
	95,7

	Железо ( мг)
	3,6-4,2
	4,6

	Цинк (мг)
	3-3,5
	3,7

	Йод (мг)
	0,03-0,035
	0,033
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