Таблица

выполнения норм в пищевых веществах и энергии 









           7-11 ЛЕТ  (завтрак)
	Названия  пищевых веществ
	Усредненная потребность в пищевых веществах для обучающихся   7-11 лет
	Выполнение норм в пищевых веществах

( для обучающихся 7-11 лет)

	1
	2
	3

	Белки (г)
	19,25
	21,55

	Жиры (г)
	19,75
	20,50

	Углеводы (г)
	83,75
	85,33

	Энергетическая ценность (ккал)
	587,5
	590,54

	Витамин В1 (мг)
	0,3
	0,45

	Витамин С (мг)
	15,0
	18,15

	Витамин А (мг рет.экв)
	0,18
	0,19

	Витамин Е ( мг ток..экв.)
	2,5
	                       2,53

	Кальций  ( мг)
	275,0
	228,96

	Фосфор ( мг)
	412,5
	373,82

	Магний (мг)
	62,5
	62,66


