
	I НЕДЕЛЯ

	1 день
	7-10 лет
	11-18 лет

	Икра кабачковая
	60
	100

	Омлет натуральный
	150
	200

	Сыр твердый
	20
	-

	Чай с лимоном
	200
	200

	Фрукты по сезону
	100
	100

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	2 день
	
	

	Овощи натуральные (огурцы, помидоры)
	60
	100

	Печень тушеная в соусе
	60/50
	100/50

	Пюре картофельное
	150
	180

	Компот из сух. фруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	
	
	

	3 день
	
	

	Салат из свеклы отварной
	60
	100

	Гуляш из говядины
	100
	100

	Каша гречневая
	150
	180

	Чай  с сахаром
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	4 день
	
	

	Сыр твердый
	30
	30

	Масло сливочное
	10
	10

	Запеканка рисово-творожная с вареньем
	125/25
	150/50

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	200

	Фрукты по сезону
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	5 день
	
	

	Салат из квашеной капусты
	60
	100

	Рыба тушеная с овощами
	150
	200

	Пюре картофельное
	150
	180

	Компот из св.морожен.фруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	6 день
	
	

	Сыр твердый
	30
	30

	Масло сливочное
	10
	10

	Каша рисовая молочная
	150
	200

	Напиток кофейный
	200
	200

	Фрукты по сезону
	100
	100

	Хлеб пшеничный / ржаной
	40/20
	50/30

	
	
	

	II НЕДЕЛЯ

	                                                      1 день
	
	

	Салат из свежих огурцов
	80
	100

	Сосиски отварные
	50
	50

	Макароны отварные
	150
	180

	Сок фруктовый
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	40/20
	50/30

	                                                     2 день
	
	

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	150/30
	170/30

	Масло сливочное
	10
	

	Чай с сахаром
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Фрукты по сезону
	100
	100

	                                                    3 день
	
	

	Салат из белокочанной капусты
	60
	100

	Котлеты рубленные из филе куриного
	80
	100

	Пюре картофельное
	180
	180

	Соус молочный
	50
	50

	Какао с молоком
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/15
	50/30

	                                                    4 день
	
	

	Тефтели из говядины
	80
	100

	Соус  томатный 
	30
	

	Овощи тушеные
	130
	180

	Чай с сахаром
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	40/20
	50/30

	                                                       5 день
	
	

	Салат из соленых огурцов  с горошком
	60
	100

	Плов из курицы
	150
	200

	Компот из свеж. фруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	40/20
	50/30

	                                                       6 день
	
	

	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	100

	Тефтели рыбные с соусом молочным
	80/50
	125/50

	Пюре картофельное
	180
	180

	Напиток витаминизированный
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20
	50/30

	Стоимость одного горячего завтрака с учетом порционирования, уборке обеденного зала и суммы комиссионного сбора за перечисление денежных средств, руб.*
	45-00 руб.
	52-50 руб.

	Дотация на компенсацию стоимости удорожания горячего питания из бюджета, руб.
	9-50 руб.
	9-50 руб.

	Стоимость родительской доплаты за один горячий завтрак, руб.
	35-50 руб.
	43-00 руб.


                *- стоимость меню рассчитана на период с 01.09.2010 г. по 31.12.2010 г.

ОСЕННЕЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ








