Качество питания –  составляющая здоровьесбережения
МОУ СОШ № 65

Одной из важнейших задач школы сегодня является формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью. Школьники должны узнать и принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате совместной работы родителей, педагогов и самого ребенка. В условиях школы питание имеет большое воспитательное значение. Именно в школьном возрасте, когда активно формируются привычки, наибольшее значение имеет воспитание навыков правильного питания. Сохранение и укрепление здоровья школьников напрямую связаны с питанием. 
Так считают и родители, и весь педагогический коллектив МОУ СОШ № 65. У нас разработан план работы по популяризации горячего питания. В школе проводятся общешкольные и классные родительские собрания с мультимедийными презентациями на тему «Правильное питание – основа здоровья детского организма», куда приглашаются медики и работники школьной столовой. Для детей организуются конкурсы рисунков и с[image: image1]очинений, викторины и классные часы. Очень весело и интересно проходила презентация с выставкой-продажей продукции школьной столовой.Живой интерес и большие споры  вызывают вопросы питания школьников на заседаниях родительских комитетов и Управляющего Совета МОУ СОШ № 65. Родители всегда рады обсудить проблемы питания и внести свои предложения по разнообразию меню. Чтобы лучше знать вкусы и предпочтения детей, классные руководители провели анкетирование среди учащихся. Результаты анкет также учтены в составлении рациона блюд для горячих завтраков,  Вместе с бракеражной комиссией, в которую входят медсестра, ответственный по питанию и завпроизводством, родители учеников проводят рейды в столовой, следя за тем, чтобы питание было качественным, вкусным и питательным.
 Когда в школе открывались летний оздоровительный лагерь для младших школьников и лагерь труда и отдыха, желающих было больше, чем вмещала смена. Одной из причин, конечно, является хорошо налаженная работа в школьной столовой, вкусная и полезная еда. Нельзя было без улыбки наблюдать, как малыши, набегавшись и наигравшись на свежем воздухе, уплетали обед за обе щеки. Самая большая награда для повара – это пустая тарелка.

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


 В настоящее время школьная столовая выходит на качественно новый уровень работы и обслуживания. В рамках программы по модернизации образования в 2005 году в школьной столовой было установлено новое оборудование, включающее разные духовые и жарочные шкафы, разделочные столы, которое позволило расширить возможности школьной кухни, в 2007 году было получено новое холодильное оборудование. Для организации горячего питания созданы все условия: стойка для раздачи с подогревом, просторная столовая на 160 мест, укомплектованный штат работников, всегда с улыбкой встречающий детей.Ученики питаются на больших переменах по графику.

 


[image: image8.jpg]


 
В среднем. горячий завтрак школьника стоит 30-35 рублей. В эту стоимость входит дотация, которая ежедневно выделяется на каждого ребенка. Размер дотации составляет 9руб. 50 коп. Остальную сумму доплачивают родители. Дети из малообеспеченных и неблагополучных семей получают горячие завтраки бесплатно за счет спонсора ООО  «Горторг». В ежедневный рацион младших школьников 1-4 классов включено молоко. [image: image5.jpg]



Ежемесячно бракеражной комиссией школы проводится проверка деятельности пищеблока школьной столовой в части, касающейся ассортимента и качества питания. В столовой всегда имеется разнообразие приготавливаемых блюд: первых  и вторых, гарниры, салаты, широкий ассортимент свежей выпечки, горячие и холодные напитки. 

Качественное питание учащихся является одной из главных задач в нашей школе. Все работники школы понимают, как много еще предстоит сделать, чтобы в результате наши дети выпускались из школы не только образованными, но и здоровыми.
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