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Цель: Укреплять знания детей о здоровом образе жизни. 

Образовательные задачи: 

Расширять знания детей о правилах гигиены. 

Целенаправленное развитие и обогащение речи детей. 

Воспитательные задачи: 

Формировать понимание о необходимости  знания и соблюдения  гигиенических навыков. 

Электронный ресурс включает в себя следующие модули: 

1 Введение в ситуацию 

2 Практическое задание 

3 Физкультминутка 

4 Информационный блок 

5 Итог 

                            Образовательная ситуация  

Введение в ситуацию. 

Воспитатель держит в руках некоторые спортивные атрибуты (спортивную шапочку, перчатки и 

т.д.) 

Детям педагог сообщает, что готовится поучаствовать в спортивных соревнованиях. 

Воспитатель: ребята, а вам хотелось бы стать  спортсменами? 

Ответы детей. 

Воспитатель: скажите, чтобы стать спортсменом, чем нужно обладать в первую очередь? 

Ответ детей. 



Воспитатель: конечно, в первую очередь мы с вами должны быть здоровы (в это время дети 

слышат песню «мой  до  дыр») слайд 2 

Воспитатель вместе с детьми переходит к интерактивной доске. Посмотрите, а у нас гости, кто 

это? 

Дети дают ответ. 

Воспитатель: наш гость пришел не с пустыми руками, давайте посмотрим, что же нам приготовил 

«мой до дыр»? 

Воспитатель загадывает загадки (слайд 3,4,5) 

После каждой загадки педагог рассказывает о полезных свойствах  каждого отгадываемого 

предмета. 

Воспитатель: ребята, как вы думаете, зачем нам пользоваться этими предметами? 

Ответ детей. 

Воспитатель: правильно, чтобы в наш организм не попали микробы. (Слайд 6).  

Если мы с вами будем здоровы, мы будем улыбаться, радоваться жизни, и еще активно двигаться. 

Давайте покажем нашему гостю, какие мы спортивные? (проводится физкультминутка – слайд 7) 

Актуализация имеющихся знаний. 

 Вопросы к детям:  

 Вам понравился наш гость? 

 О чем он нам рассказал? 

 Что мы будем делать, чтобы быть здоровыми? 

 Для чего нам необходимо здоровье? 

Итог: дети вместе с гостем поют песню о здоровье. (Слайд 8) 

  

 

  

 


