Таблица

выполнения норм питания детей в дошкольных организациях в соответствии СанПин 2.4.1.2660-10










3-7 лет
	Наименование продуктов
	Нормы на одного ребёнка в день 

(граммов)
	Фактическое выполнение

(граммов)
	Выполнение норм питания после замены продуктов по таблице взаимозаменяемости 

	1
	2
	3
	4

	Хлеб ржаной (ржано-пшенич.)
	47,5

	48
	48

	Хлеб пшеничный или хлеб
	95
	95
	95100

	Мука пшеничная хлебопекарная
	27,5
	27,5
	27,5

	Крупы(злаки), бобовые
	41
	44,5
	44,5

	Макаронные изделия группы А
	11,4
	11,4
	11,4

	Картофель
	133
	140,0
	140,0

	Овощи свежие, зелень
	247
	238
	238

	Фрукты (плоды) свежие
	95
	95
	95

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	10,45
	11
	11

	Соки фруктовые овощные
	95
	95
	95

	Мясо (говядина 1 кат. Бескостная/говядина 1 кат. На костях)
	52,25
	52,6
	52,6

	Птица (куры 1 кат. Потр./цыплята-бройлеры 1 кат. Потр./индейка 1 кат. Потр.)
	22,8
	23,5
	23,5

	Рыба(филе), в т. ч. филе слабо или малосоленое
	35,15
	35,74
	35,74

	Колбасные изделия для питания школьников
	6,6
	6
	6

	Молоко с массовая доля жира 2,5%, 3,2%, в т.ч. кисломолочные продукты с м.д.ж. 2,5-3,2%
	427
	415
	415

	Творог, творожные изделия для детского питания с м.д.ж. не более 9% и кислотностью не более 150 Т
	38
	40,1
	40,1

	Сыр неострых сортов твердый и мягкий
	6
	6
	6

	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	10,4
	9,6
	9,6

	Масло коровье сладкосливочное
	24,7
	26
	26

	Масло растительное
	10,45
	9,6
	9,6

	Яйцо куриное диетическое
	22,8
	21,8
	21,8

	Сахар
	44,65
	45,3
	45,3

	Кондитерские изделия
	19
	19,2
	19,2

	Чай, включая фиточай
	0,57
	0,6
	0,6

	Какао- порошок
	0,57
	0,6
	0,6

	Кофейный н6апиток
	0,95
	0,95
	0,95

	 Дрожжи хлебопекарные
	0,45
	0,5
	0,5

	Соль пищевая поваренная
	5,7
	5,7
	5,7
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