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Учебный план МДОУ детский сад общеразвиваюше! о вида № 136
на 2015 - 2016 учебный год

1 Обязательная часть I 2 Сред Старшая группа «А», Подготовител
млад млад няя «Б», «В», «Г» ьная группа «А»,
шая шая груп «Б», «В»

1

«А», «А»,
«Б»,
«В»
«Г»

па
«А»,
«Б»,
«В»,
«Г»

Количество занятий
«А» «Б» «В «Г «А «Б» «В

» » » »
1.1 Познавательное 1.25 1.25 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

развитие
Делаем первые шаги в 
математику Развитие

1
0,25

1
0,25

1
0,5

1 1 1 1 1 1 1

сенсорной культуры 
Ребёнок открывает мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

природы

1.2 Речевое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Развиваем речь ребенка 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.3 Художественно 4 4 5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5

эстетическое
развитие
Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Художественное 1,5 1,5 2,5 3 3 3 3 3 3 3
творчество:

Рисование 0,25 0,25 0,5 1 1 1 1 1 1
Лепка 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Аппликация
Конструирование

0,25
0,25

0,25
0,25

0,5
0,5

0,5
0,5

0,5
1

0,5
1

0,5
1

0,5
1

0,5
1

0,5
1

Чтение
художественной
литературы

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

1.4 Социально
коммуникативное
развитие

0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Социальный мир
0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

1.5 Физическое
направление

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 физкультурное занятие для детей от 3 до 7 лет проводится в совместной 
деятельности воспитателя с детьми во время прогулки: 

четверг- 2 младшая «А», «Б», «В» пятница - средняя «А», «Б» «В», «Г», в 
старших и подготовительных группах физкультурное занятие заменено

бассейном

г

Итого: 9 9 10 и 11 11 11 11 11 и

2 Часть ф орм ируем ая 
участниками 
образовательны х 
отношений
Кружок по ритмике 1 1 1 1 2 2 2
Бассейн 1 1 1 1 1 1 1
Итого: 9 9 10 13 13 13 13 14 14 14


