Проблемы детского упрямства и как их разрешить.
В последнее время родители все чаще слышат от любимых малышей «Я хочу…»,  «..все равно не буду…»  т.д. Что это избалованность или упрямство? Если ребенок избалован, то причины известны – попустительское, не скоординированное родителями воспитание, непоследовательность в требованиях. Но бывает, что родители добросовестно его воспитывают, а чадо все равно упрямо твердит «Я хочу!»… Тогда причина в чем? Как правило, либо в очередном возрастном кризисе, либо в характере ребенка, его индивидуальных особенностях. 
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Детское упрямство может раздражать, злить, утомлять и огорчать родителей. Особенно тяжело, когда ребенок не считается ни с интересами, ни с возможностями взрослых, ни и с требованиями ситуации (например, если на улице очень холодно, а ребенок категорически отказывается надевать шапку). В таких ситуациях действия родителей, чаще всего, направлены на борьбу. Не редки высказывания родителей: «Я устал(а) с ним (ней) бороться». Свои действия и высказывания родители обычно оправдывают опытом и знаниями. Таким образом, детское упрямство порождает взрослое, и возникает конфликт.
А что чувствует ребенок? Для этого предлагаем вспомнить себя в детстве, свои переживания, когда чего-то хотелось, но не давали или запрещали…

Дети часто воспринимают «борьбу» с их упрямым поведением, как «борьбу» с ними самими. При этом ребенок может переживать грусть, ненависть, обиду, жалость к себе, злобу и др. В этот момент он может испытывать желание действовать наперекор взрослому, ударить его, сломать что-нибудь, убежать, спрятаться, заплакать, и это вполне естественно - это защитная реакция ребенка.

Что делать родителям? 
 Советы  для родителей

«Как вести себя с упрямым ребенком»

1. Предъявляйте ребенку разумные требования, соответствующие его возрасту.

2. Прежде чем обвинить ребенка в упрямстве, подумайте, не упрямитесь ли вы сами.

3. Чаще ставьте себя на место ребенка и смотрите на мир его глазами и чувствами.
4. Предоставляйте ребенку право выбора.

5. Старайтесь не создавать ситуации, в которых может проявиться упрямство.

6. Никогда не используйте силовые методы – это только усугубит упрямство.

7. Не соглашайтесь с ребенком только для того, чтобы он «отстал». Поговорите с ним, объясните ситуацию и помогите сделать правильный выбор.

8. Не забывайте хвалить ребенка.

9. Не ведите «борьбу» с ребенком: взрослый и физически, и психически крепче, так что ребенок будет в проигрыше в любом случае; выстраивайте с ним разумное взаимодействие.

10. Посвящайте ребенку больше времени и внимания, чаще играйте с ним.

11. Не пытайтесь переломить ребенка – опускайтесь до его уровня и растите вместе с ним.

12. Помните: здоровый ребенок не может везде и всюду подчиняться родителям!
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Желаем успехов !
Кризисные периоды (трех лет, семи лет  и подростковый) протекают более гладко в семьях, где к ребенку проявляют уважение, интересуются его мнением и,  время от времени предоставляют право выбора.








