Занятие было подготовлено и проведено музыкальным руководителем  Филоновой Светланой Васильевной

Арттерапевтическое занятие

«Путешествие в звёздную страну»

По мотивам сказки Н.Н. Амбросьевой «Звездная страна».
ЦЕЛЬ:     развить     коммуникативные     навыки,     формировать  
                  коллектив, ориентировать на позитив,  уверенность в себе.
ЗАДАЧИ:
Коррекционная:
•
развивать   психоэмоциональную   сферу   средствами   художественного слова, изодеятельности, музыки,
· упражнять в умении  различать и  сравнивать эмоциональные  ощущения,
определять их характер;

•
снимать эмоциональное напряжение.
Образовательная:
· подводить к пониманию выразительности контрастных музыкальных
    образов:
· вербализировать творческое воображение детей:

· петь выразительно, передавая радостное настроение песни;

· развивать пластичность, ритмичность в танцевальной импровизации:

•
формировать    положительные   эмоции   в   разнообразии   цветового
спектра.
Развивающая:
· развивать все психические процессы, зрительное и слуховое восприятие:

· активизировать эмоционально-образный словарь детей словами, 

    характеризующими музыку
  Воспитательная: 
· развивать способность к эмпатии;
· побуждать к сопереживанию, сочувствию.
· формировать и развивать коммуникативные способности.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
· Прослушивание классических  произведений спокойного характера:

           Ф.Шуберт «Аве-Мария»; П.Чайковский «Танец Феи Драже»; 

           П.Чайковский  «Осенняя песня»; Э.Григ «Утро»; 

          Ф.Шуберт «Вечерняя серенада»; Дебюсси «Лунный свет»

· Прослушивание классических  произведений  динамичного, тревожного, загадочного характера:

В.Вивальди «Гроза»;  Мусоргский «Рассвет на Москва-реке»;

Э.Григ «Кобольт»;  

· Выполнение детьми творческих заданий с разными предметами: 

     с лентами, султанчиками, с осенними листьями на музыку:

     П.Мориа «Жаворонок»;  К.Сенс-Санса «Аквариум»;

     П.Мориа Голубая вода»; П.Мориа «Звёзды в твоих очах»

     А Петрова «Вальс»

· Разучивание  «Песенки друзей» В.Герчик.

· Повторений различных эмоциональных упражнений.

· Логоритмика, пальчиковая гимнастика.

· Разучивание танцевальной композиции А.И.Бурениной «Разноцветная игра»

ПЛАН ЗАНЯТИЯ.
1. Музыкальное приветствие.  
2. Письмо-приглашение в сказку.
3. Пальчиковая гимнастика «Звездочёт»
4. Рассказ о звездной стране (сказкотерапия).
5. Слушание музыки Х.Родриго «Адажио» (рецептивная музыкотерапия)
6. Путешествие в звёздную страну и полет на летающей тарелке (игротерапия)

    («Песня о волшебниках» муз.Г.Гладкого, сл. В.Лугового)
7.  История звездной страны. (сказкотерапия)
     Фоновая музыка « В пещере горного короля» Э.Грига  
8. Раскрашивание   звездочек-манишек  (изотерапия) 

   муз. Э.Григ  «Утро»; Ф.Шуберт «Аве-Мария»; К.Сен-Санс «Лебедь»

            Ф.Шуберт «Вечерняя серенада»
9. Эмоциональное упражнение « Я дарю тебе радость» (имаготерапия)
10.  Пение «Песенка друзей» муз. В.Герчик, сл. Я.Акима (музыкотерапия)

11. Танцевальная   импровизация, творческое задание (кинезетерапия)

      муз. Л.Делиба «Вальс»

12. Танец «Разноцветная игра» А.И.Бурениной.
I3.  Релаксация «Ручеёк  радости» К. Сен-Санс «Аквариум». 
14. Музыкальное прощание.

ОБОРУДОВАНИЕ.
Карта « Звездной  страны»,  ширма, оформленная елочной гирляндой (лампочки), костюм королевы «Звёздной страны» Алисы, ДМИ, столы,   фломастеры, маркеры, манишки-лучики, летающая тарелка (обруч, обтянутый фольгой),  атрибуты для игры (модуль), подбор соответствующих фонограмм, шарфики, шапочки-звездочки на головы детей. 
Мультимедиа – проектор, экран, муз.центр, диски, кассеты с музыкой, зеркальный шар.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Дети свободно входят в зал.

 Я с детьми приветствуем друг друга   пением .
Раздается стук в дверь и муз.руководителю передают письмо. Дети вместе с муз.руководителем. рассматривают конверт необычной формы 

(в виде лучистой звездочки), гадают от кого же  письмо. Я, открыв его, читаю
вслух  приглашение в страну звезд.
Приглашение:
Приглашаем Вас, ребята, 
В нашу звездную страну.
Рассказать хотим мы срочно

Вам историю одну. 

                Злой волшебник Змей Горыныч 
               Звёздочек  заколдовал 
               Радость, смех, любовь, веселье

               Из страны у нас забрал. 

Помогите нам, ребята, 

Звезды все расколдовать 

Чтобы смех, любовь, веселье

 Воротились к нам  опять.
 Подпись: Королева «Звёздной страны»  Алиса 
М.Р. Ребята, я не поняла, так куда и  кто нac приглашает? Дети. Королева Алиса в свою звездную страну. 
М.Р. А что же случилось в этой звездной стране?.... 
Ответы детей.
М.Р.   Я   немного   расскажу   вам   об  этой   стране.   Посмотрите   ….. (показывает карту звездной страны)  

           - Здесь мы видим разные планеты, очень много звёздочек на темном небе.

 Обычно все эти звёздочки считает Звездочёт, может и мы ему поможем?

                             Пальчиковая гимнастика «Звездочёт»

                                       На луне жил Звездочёт

                                       Он планетам вёл подсчёт:

                                       Меркурий – раз,

                                       Венера – два,

                                       Три – Земля,

                                       Четыре – Марс,

                                       Пять – Юпитер,

                                       Шесть – Сатурн,

                                       Семь – Уран,

                                       Восьмой – Нептун.

                                       Девять дальше всех – Плутон.

                                       Кто не верит – вышел вон!
(дети произносят слова и загибают пальчики по-одному)
М.Р. Сколько планет мы   подсчитали вместе со Звездочётом, замечательно! 

          А  хотите я расскажу вам о маленьких звёздочках, которые живут в сказочной стране?

(фоном звучит музыка Х.Родриго «Адажио») 
                       Жили-были звездочки в сказочной стране 

                       Звезды разноцветные все, все, все.

                      Желтые и синие, голубые, красные. 

                       Жили-были звездочки все такие разные.
  Всех любили звёздочки, радость всем дарили.
И от доброты такой ярко все светили.
И страна волшебная, звездная страна
Добротой светилась, радостной была.
М.Р. Провожу с детьми беседу о том, что они услышали:

          - Ребята, какие звёздочки жили в сказочной стране?

                                                                                        (желтые, синие…)

          - Какими они были по характеру? (добрыми, весёлыми)

          - Что эти весёлые звёздочки дарили друг другу? (радость, любовь)
          - Вы заметили, дети, какая звучала музыка, когда мы с вами  говорили о добрых, веселых и счастливых звёздочках ? 

предлагаю ещё раз послушать  фрагмент музыки  Х.Родриго  « Адажио».

Провожу беседу о настроении, которое передает музыка.  

- Как вы думаете, какое настроение передаёт эта музыка?

 (доброе, светлое, нежное, радостное)

 - Попробуйте подобрать красивые интересные слова, описывающие эту музыку.

Дети придумывают разные эпитеты: красивая, печальная, задушевная, 

                                                                   напевная, мелодичная, нежная, 

                                                                   приятная,…… 

М.Р. Замечательно мы с вами описали и музыку, и  жителей звёздной страны.
          Но мы же получили письмо, что в этой звёздной стране произошла беда, и нас зовут на помощь. Как вы думаете, что будем делать?

(нужно помочь звёздочкам, нужно отправиться туда….)
Я с вами полностью согласна, раз в звёздной стране  произошла беда, то нам непременно нужно   туда  отправляться на помощь звездочкам.   

Ну что ж, раз вы так решили, то нам предстоит нелёгкая дорога: сначала нам нужно будет преодолеть разные трудности, а когда доберёмся до летающей   тарелки, то дальше отправимся на ней.   А преодолеть наш трудный путь, ребята,  нам, как всегда, поможет   песня.

 Звучит  фонограмма  «Песня  о  волшебниках»   из  телефильма
«Новогодние приключения Маши и Вити» ел. В Лугового муз. Г. Гладкова. Дети вместе со мной  преодолевают препятствия (шагают по «камушкам»-кирпичикам, обходят «змейкой», пролезают, перепрыгивают и т.д., далее   на волшебной «летающей тарелке» отправляются   звездную страну.
Облетев круг по залу, «летающая тарелка» приземляется.
 На экране мультимедиа - звездное небо.

Приглушается общий свет, а зале, включается зеркальный шар.

Рядом на ширме закреплена ёлочная гирлянда, на лампочки которой  надеты черные, серые манишки-лучики), звездочки не горят.
Детей встречает Королева «Звёздной страны» Алиса. У неё в руках палочка, на палочке   звездочка.   Она    радостно приветствует  прибывших гостей .

    Фоном звучит  муз.«В пещере горного короля» Э.Грига.

 Алиса     рассказывает: 
Алиса: В нашу звездную страну, мимо пролетая. 

              Змей Горыныч заглянул, чешуей сверкая.
                          Он увидел доброту, яркий свет и радость,  
                         И решил от злости он, сделать звездам  гадость. 
              Стал змей к каждой подлетать, чешуей сверкая, 
              Тихо гадости шептать, всех их обижая. 
                        Злые, гадкие слова он шептал, смеясь, 

                        Было радостно ему - гадость удалась.
Алиса. А ещё, Змей Горыныч сказал: « Чтобы лучше и интересней жить, 
              нужно, находить в других недостатки, ругать, злить и  обижать   

              всех!»     И стал  моих звёздочек   учить этому:
Эй, ты, - крикнул он черной звездочке по имени Аделина. Ты почему такая черная, умываться  ленишься...? Фу, грязнуля, какая. 
Никто не защитил  звёздочку-Аделину, и она потускнела.
Эй, ты, громадина - крикнул он большой зеленой звезде Иоланте. Вот разъелась, стала такая толстая и неуклюжая….

 И опять никто не заступился, а звёздочка-Иоланта тоже потускнела.
Змей Горыныч стал смеяться над маленькой звездочкой Ютой. 
Ой – ой - ой, не могу! Это что за крохотуля, хоть в микроскоп рассматривай. Да от тебя и пользы - то никакой… 
И от этих злых слов погасла и маленькая  звёздочка-Юта. 
И стали  все    звездочки с большим усердием говорить   друг другу злые и обидные слова,  и замечать только недостатки.
И ушла от звезд любовь, доброта и радость.

Поселились в их душе 
Зависть, злость и гадость. 
И поблекли звездочки,

Свет  теряя ясный, 
И застыли звездочки, 
Стали они гаснуть.
М.Р.  Какая неприятная  история произошла  в вашей стране. 

          - Ребята, а вы заметили, какая музыка звучит? 

          - Что можно сказать об этой музыке? 

          -  Какое настроение она передаёт? 

          -   Какие слова можно подобрать, чтобы  сказать какая это музыка?

Дети  придумывают разные эпитеты: напряжённая, тревожная, 
                                                                     таинственная, мрачная, трашная…..
Королева Алиса.  Вы правильно описали музыку и то, что у нас происходит.  Я не хочу, чтобы звездная страна совсем пропала. 
 Я позвала вас на помощь, а сама стала действовать и искать в звездочках то доброе и хорошее, что было у каждой звездочки в душе. Помогите мне оживить моих друзей.
М.Р. Ребята,  мы поможем королеве звёздной страны? 

         Вот здесь у нас потухшие звёздочки, (показывает на ширму, где закреплена гирлянда)может быть  мы снимем с наших звёздочек тусклые, потухшие и некрасивые манишки-лучики и с обратной стороны раскрасим их цветными яркими красками, маркерами или фломастерами, и тогда они вновь станут весёлыми, яркими, игривыми, радостными.

(я вместе с королевой Алисой снимаю манишки с гирлянды и даю детям)
Дети  подходят к столам, раскрашивают звездочки в яркие цвета (изотерапия).
 Звучит музыка Э.Грига « Утро» или Ф.Шуберт «Аве-Мария»;     

                          К.Сен-Санс «Лебедь»;   Ф.Шуберт «Вечерняя серенада»
Упражнение «Я дарю тебе радость».
 М.Р. Когда все манишки раскрашены, предлагаю разноцветные манишки   согреть ладошками, одеть на звездочки и сказать им добрые ласковые слова: 

(ты самая красивая звёздочка, я люблю тебя!..
 а ты - самая яркая звезда, я дарю тебе радость!

и ты -  хорошая звёздочка, на тебя все будут любоваться!…..).

 Дети выполняют  предложенное задание и гирлянда загорается.
Звучит волшебная  музыка на фоне которой Королева Алиса говорит
Королева Алиса: Вот, что делает дружба, все мои звёздочки опять 
                                зажглись! А вы что, на самом деле умеете дружить и 
                                поддерживать   друг друга в беде?

М.Р. Конечно, у нас даже песня такая есть, мы вас научим, слушайте…

            Звучит песня ««Песенка друзей» муз. В.Герчик, сл. Я.Акима 
Королева Алиса: Я вижу вы очень добрые дети, вы даже песни поёте о

                                доброте и дружбе, вы спасли моих сестёр звёздочек. 

Я благодарна вам, и на память о нашей встрече,  я дарю вам эти звёзды. (надевает детям на голову ободки со звёздами) 
Теперь в нашей звёздной стране радость и я предлагаю вам веселиться и танцевать вместе со мной   под музыку.

Предлагает взять в руки шарфики для танца (творческого задания)
Дети самостоятельно придумывают движения и исполняют танцевальную композицию на муз. Л.Делиба «Вальс»
Свет в зале приглушается, включается зеркальный шар.
 Творческое задание - муз. Л.Делиба «Вальс»
М.Р. Вы танцевали просто замечательно!

         Эта история   напоминает о том, что все мы разные и если мы 
         будем выискивать в себе или других недостатки, промахи, 
         ошибки, то станем хуже, потеряем веру в себя.
          И наоборот, подчеркивая все хорошее, что есть друг в друге, мы все 
          становимся  лучше.
Королева Алиса: Я благодарю вас, дети, что помогли  снова зажечь звёздочки разноцветными огнями, поселили в них доброту и радость. 

М.Р. Пусть все звездочки  в вашей «звёздной стране»  танцуют наш 

         любимый  танец «разноцветная   игра»,   мы научим вас.

Дети  танцуют  парный танец «Разноцветная игра»

Королева Алиса: Спасибо вам, до свиданья!  (уходит)

Релаксация:  
М.Р. А мы после такого длительного путешествия немного отдохнём. (дети  садятся     на  «островок» - просто на пол, берутся за руки,  расслабляются,закрывают глаза)

Звучит муз. Сен-Санса « Аквариум».
М.Р. Мысленно представьте, что внутри у каждого поселился добрый, 
         веселый ручеек. 
         И этот ручеек чистый, прозрачный, теплый, радостный переливается по кругу. Мысленно передайте друг другу радость. Сделайте глубокий вдох и глубокий выдох, открывайте глазки. Наше сказочное  звёздное путешествие окончено, нам пора прощаться.

(прощаются по-музыкальному, и уходят в группу)
