
 
Что нужно делать  

при “передозировке психоактивными веществами”: 

Самым грозным осложнением употребления ПАВ является передозировка. В этом 

случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытие рвотными 

массами дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую помощь и вызвать “скорую 

медицинскую помощь”. Признаками передозировки являются: потеря сознания, резкая 

бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупываемый пульс, отсутствие реакции 

на внешние раздражители, рвота. 

Этапы оказания первой помощи при передозировке: 

1.  Вызвать “Скорую помощь”. 

2.  Уложить, повернуть на бок. 

3.  Очистить дыхательные пути от рвотных масс. 

4.  Следить за характером дыхания до прибытия врачей. 

5.  При частоте дыхательных движений 8-10 в минуту искусственное дыхание “изо рта в 

рот” 

 

Вовремя оказанная профессиональная помощь - это 

лучшая помощь

 



Если Вас беспокоит поведение подростка, 

обратитесь за помощью к специалистам: 

  ГУЗ «Наркологический диспансер № 2» г. Сочи по адресу: 

ул. Пластунская, 157 

 врачи психиатры-наркологи анонимно обследуют, 

проверяют организм на содержание в нем наркотических 

веществ; 

 оказывают неотложную наркологическую помощь; 

 назначают лечение. 

Филиалы НД №2 в г. Сочи: Центр. р-н: ул. Пластунская, 

157. Конт.тел: 7(8622)98-52-81 и 7(8622)98-52-73; 

Адлер: ул. Голубые Дали, 37. 

Конт.тел: 7(8622)46-54-08 и 7(8622)46-62-12; 

Лазар-й р-н: ул. Победы, 152, 12 офис, 1 этаж. 

Конт.тел.: 7(8622)76-64-74.Часы работы: 9.00- 15.45. 

  МБУ ДОД ДОО ПМС-центр по адресу: ул. Чебрикова, 18 

1 психологи консультируют родителей и учителей по вопросам 

профилактики употребления ПАВ учащимися и выстраивания с 

ними эффективного взаимодействия; 

-  ведутся групповые занятия с подростками «группы риска» 

по профилактике вредных зависимостей и формированию 

нравственных ценностей; 

 специалисты из разных областей знаний и учреждений проводят 

цикл занятий «Школа для родителей». 


