
 
 
 

ПЕРЕД ПЕРВЫМ СЕНТЯБРЯ 
 
1. Режим дня. Ребенка необходимо подготовить к режиму дня, 
которому ему нужно будет следовать. Некоторые родители балуют 
ребенка вплоть до 31 августа, позволяют вставать, ложиться спать, 
есть, когда ему захочется. И потом вдруг 1 числа начинается строгий 
режим подъемов, отбоев и приема пищи. Это дополнительный 
стрессогенный фактор. Необходимо за некоторое время подготовить 
ребенка к распорядку дня ученика. Отмените ночные бдения перед 
телевизором или за компьютером (это правило, как и все остальные, 
должно быть общим для всей семьи). 

 
2. Удачная идея – сходить «теплым летним вечером» в здание 
школы, познакомить ребенка с ним. Показать классы, парты; 
рассказать, что он будет здесь делать. Если есть возможность, можно 
познакомить ребенка с учителем. Тогда 1-го сентября он увидит 
свою учительницу не в первый раз, а уже будет знать «Мариванну», 
знать, что она хорошо к нему относится. 
 
3. Школьные принадлежности. Если ребенок видит свои школьные 
принадлежности впервые утром первого сентября, то он потратит 

много времени в классе на то, чтобы выяснить, как что открывается 
и закрывается, и т.д., приспособиться к ним. Ребенку нужно 
привыкнуть к вещам. Не стоит также покупать звучащие предметы, 
или очень яркие (отвлекающий момент, особенно если у всех 30 
чел.). Чем проще принадлежности, тем проще ребенку будет в 
классе.  
 
4. Коллектив детей. Перед первым сентября стоит поговорить с 
ребенком об этом: «Ты придешь в школу, у тебя появятся новые 
знакомые и друзья, у вас будут общие занятия, интересы…» 
 

 
УДАЧИ ВАМ! 


